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（特集）糖尿病②
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㊨　詣際溺㊧潜繭
血糖値が萬い状態のまま放置しておくと、全身にさまざまな障害（合併症）が起

ります。特に網膜症、腎症、神経障害を三大合併症といいます。 
i　　　●●lヽ 

昌　網膜寝　潤の網膜の細い血離陸賽が起一綱吉擬滋鰊寧染透 �� � �� 

毒 ／鞠 �○ ○－ 浮薄軸康i 寧蒸着。iii 

堅　く眼の購蕾）言 �薫放撞すると失脚こ蔓る。 � 
∴一十一一 �� 

離幅臓の細い血管嫡害され・悪化す李牽躇諒黛薄縁電 照醐樽雷）溝諾畿競濃欝議※ ��○ 

蜜 慧 神経陣蕾 �末梢神経障蓄により∴しびれや痛みが起こ料i � � �� 

進行する＼と痛みを感問こくくなり、＿けがをしそ箪気付 �がず壌痕を趨 

こし、最終醐こ足を切断することになるb； � � 

最も早く症状として出るのが神経障蕾で、膝や定などにしびれや痛みが起こってくる。 

蒙た、動脈硬化を加速させて血管が譜謀りやすくなるため、脳梗塞や心筋 ��梗馨などを弓ii 

書起こし命をおび �やかすごともある。 

糖尿病と診断されたら、症状がなくても合併症を防ぐために、血糖コントロー
ルの目標値を目指して治療に取り組んでください。

治療の基本は食事魔法と運動療法です。2－3ケ月続けても血糖値が下がらな
い場合は薬物療法を行います（2型糖尿病）。ただしインスリンが分泌されない

1型糖尿病の方は、直ちにインスリンによる治療が必要です。

●食事療法
食事を抜いたりまとめ食いしたりせず、1日3回の食事をきちんと

摂りましょう。自分の適正エネルギー量を知り、その範囲内で食事量
や栄養を考えて、さまざまな食品をバランス良く摂ることが大切です。

食物繊維を多く含む食品（野菜、海藻、キノコなど）は食後血糖値の上昇を抑
えるので、先に食べるようにしましょう。果物にはビタミンが多く含まれていま

すが、果糖を含むので食べ過ぎないよう注意してください。
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●運動療法
急激を運動は体の負担になるので、ストレッチやウオーキングをど毎日無理な

くできる運動を選び、少しずつ運動量を増やしましょう。成人では
息のはずむ程度の運動を習慣にすると良いと言われています。
●薬物癒法・
病状や合併症の程度に合わせて、1剤もしくは2剤以上を併属します。
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煽職の細胞を刺激して、インスリンの分泌を増やす。

膵臓の細胞を刺激して、インスリンの分泌を増やす。

翻案発現が速く持続時間が矯いので、食撥高血糖を改善する。

小腸での糖質の分解・吸収を遅らぜるので、食後高血糖を改善する。

偲血糖疇擾ブドウ糖を服用する。

インスリンの働善を良くする。

態澱脊糖を搾るの電抑える。

草ンスリンの働蓄電良くする。

罵職肇の糖の罵吸収を抑えて、余分な糖を尿中へ離淡する。

インタレ姦ン（インスリン綬滋を健すホルモン）の濃鹿を上昇させ

て、インスリンの稔秘蓬増やす。

薮鵬彊彊弓血糖鰭遼土葬ぎ跨るホルモン）の分泌を抑える。

繭抱漣聴淀のみ現れるので、低血糖電起こしにくい。　　毒

杯愚しているインスリン琶鮪蒸する。

効暴発鴇暗闇、持続鴇閻松蜜が寮恋るいくつがの親類があ老

決められた時間に服用しないと、血糖値が下がらをかったり、逆に低血糖を起
こすおそれがあります。必ず医師の指示通りに服用しましょう。また、注意して
いても、体調などによっては急に意識を失う低血糖を起こす可能性もあります。

家族や友人にも低血糖について知っておいてもらいましょう。

書、鰭粗糖i：、血瀬値が低くなりすぎる状態のこと。譲の畳が多すぎる場合や食謡超が少ない ーi醇食言灘臨海轍賓高鷲唾令嬢牢葦軽輩。 譲緻鰯瑳繭蟻漆蟻敵繚i藩滋療昧動乱：手時i懸埼葦iii／　弓 

灘＼澱鰯、／i撃 � �綾織離潔繚織撥 � �∴ン÷「∴スや飴・∴ブドウ糖などを摂りましょ？。∴ 

食事が十分に擦れない時や検査などで絶食する時は、薬の量を調整する必要が
あります。しかし自己判断してはいけません。主治医にあらかじめ確認しておく
など早めに相談してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　（北西）
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